
 
Dear Bradley Beach Families, 
  
We want to share the recent COVID-19 Activity Report as well as changes and updates in our guidelines.  
  
Currently, our geographical region (Central East) is in a High COVID-19 activity level according to the New Jersey Department 
of Health. (To view the COVID-19 Activity Level Report ​click here​.) 
  
Please review the below changes and updates to New Jersey Department of Health COVID-19 Public Health Recommendations 
for Local Health Departments for K-12 Schools updated November 19, 2020. ​New Jersey Department of Health COVID-19 
Public Health Recommendations for Local Health Departments for K-12 Schools​.  
  
Based on these recommendations, 

● If someone in a household is being tested for COVID-19 due to illness, other household students/staff should also stay 
home until the test result is received.  

● Siblings of a student who has symptoms and meets COVID-19 Exclusion Criteria should be excluded from school until 
the symptomatic individual receives a negative test result. If the symptomatic individual tests positive, the sibling will 
need to self-quarantine. 

● Individuals presenting with COVID-19 compatible symptoms must be treated as a Presumed Positive Case, resulting in 
contact tracing and close contact quarantining. 

  
Please keep your child and any siblings home if they have one symptom in column A or two or more symptoms in column 
B​. 
 

  
You will also need a physician’s clearance to return to school if your child is experiencing one symptom in column A or 2 or more 
in column B.  Please provide a letter from your doctor to return to school or a negative COVID test, if necessary. Please notify the 
school nurse of any new symptoms and any questions or concerns. 
  
Thank you for your continued support in keeping our school community safe and healthy as well as allowing us to provide 
in-person instruction. 
  
Wishing all of you a Safe, Healthy Holiday Season,  
Kelli O’Keefe RN, CSN 
Bradley Beach Elementary School Nurse 

Column A (one symptom) Column B (two or more symptoms) 

Fever Chills or Shivers 

Cough  Muscle aches 

Shortness of Breath Headache 

Difficulty Breathing Nausea  

New Loss of Taste or Smell Congestion or runny nose 

Vomiting or Diarrhea Sore throat  

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_19_Report_Week_46.pdf
https://www.state.nj.us/health/cd/documents/topics/NCOV/RecommendationsForLocalHealthDepts_K12Schools.pdf
https://www.state.nj.us/health/cd/documents/topics/NCOV/RecommendationsForLocalHealthDepts_K12Schools.pdf


 
Estimadas familias de Bradley Beach, 
  
Queremos compartir el reciente Informe de actividad de COVID-19, así como los cambios y actualizaciones en nuestras pautas. 
  
Actualmente, nuestra región geográfica (Centro Este) se encuentra en un nivel alto de actividad de COVID-19 según el 
Departamento de Salud de Nueva Jersey. (Para ver el Informe de nivel de actividad de COVID-19, haga clic en ​click here​.) 
  
Revise los siguientes cambios y actualizaciones de las Recomendaciones de salud pública COVID-19 del Departamento de salud 
de Nueva Jersey para los departamentos de salud locales para las escuelas K-12 actualizadas el 19 de noviembre de 2020. 
Recomendaciones de salud pública de COVID-19 del Departamento de salud de Nueva Jersey para los departamentos de salud 
locales para Escuelas K-12. ​New Jersey Department of Health COVID-19 Public Health Recommendations for Local Health 
Departments for K-12 Schools​.  
  
Basado en estas recomendaciones, 

● Si alguien en un hogar se está haciendo la prueba de COVID-19 debido a una enfermedad, otros estudiantes / personal del 
hogar también deben quedarse en casa hasta que se reciba el resultado de la prueba. 

● Los hermanos de un estudiante que tenga síntomas y cumpla con los Criterios de exclusión de COVID-19 deben ser 
excluidos de la escuela hasta que el individuo sintomático reciba un resultado negativo en la prueba. Si el individuo 
sintomático da positivo, el hermano deberá ponerse en cuarentena. 

● Las personas que presenten síntomas compatibles con COVID-19 deben tratarse como un caso presunto positivo, lo que 
resulta en el rastreo de contactos y la cuarentena de contactos cercanos. 

  
Mantenga a su hijo y a sus hermanos en casa si tienen un síntoma en la columna A o dos o más síntomas en la columna B. 
  

  
También necesitará una autorización médica para regresar a la escuela si su hijo presenta un síntoma en la columna A o 2 o más en 
la columna B. Proporcione una carta de su médico para regresar a la escuela o una prueba COVID negativa, si es necesario. Por 
favor notifique a la enfermera de la escuela sobre cualquier síntoma nuevo y cualquier pregunta o inquietud. 
  
Gracias por su continuo apoyo para mantener a nuestra comunidad escolar segura y saludable, así como por permitirnos brindar 
instrucción en persona. 
  
Deseándoles a todos una temporada festiva segura y saludable, 
Kelli O’Keefe RN, CSN 
Enfermera de la escuela primaria Bradley Beach 

Columna A (un síntoma) Columna B (dos o más síntomas) 

Fiebre Escalofrios 

Tos Dolores musculares 

Dificultad para respirar  Dolor de cabeza 

Respiración dificultosa Nausea  

Nueva pérdida del gusto o el olfato Congestion or runny nose 

Vómitos y diarrea Dolor de garganta  

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/COVID_19_Report_Week_46.pdf
https://www.state.nj.us/health/cd/documents/topics/NCOV/RecommendationsForLocalHealthDepts_K12Schools.pdf
https://www.state.nj.us/health/cd/documents/topics/NCOV/RecommendationsForLocalHealthDepts_K12Schools.pdf

